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Dieser Schulplaner gehört:
Fülle diese Seite aus. 

Sie ist sehr wichtig!
Lass dir von deinen 

Eltern helfen.
Name:

Vorname und Nachname

Adresse:
Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Alter:
   Wie alt bist du?

Geburtstag:
   An welchem Tag bist du geboren? Denke auch an das Jahr!

Telefon:
   Wie lautet deine Telefonnummer?

Klasse:
   Welche Klasse?

Klassenlehrer/in:
   Wie heißt er/sie?

Telefon:
Wie lautet deine Telefonnummer zuhause?

Handy-Nr. Mutter:
Wie lautet die Handy-Nummer deiner Mutter?

Tel-Nr. Arbeit Mutter:
Wie lautet die Nummer der Arbeit deiner Mutter?

Wichtige Hinweise:
   Hast du Allergien, Diabetes, Asthma oder Ähnliches?

Notfall-Telefonnummer:
Wo soll bei einem Notfall sofort anrufen werden?

Handy-Nr. Vater:
Wie lautet die Handy-Nummer deines Vaters?

Tel-Nr. Arbeit Vater:
Wie lautet die Nummer der Arbeit deines Vaters?
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Ralf Siebenkäß, Rektor

Grußwort der Schulleitung
Liebe Schülerinnen und Schüler,
in diesem Schuljahr 2025/26 gibt es wieder den Schulplaner. Viele von euch kennen ihn schon, er ist 
sehr praktisch und hilft dir, dich in der Schule gut zu organisieren. 
Der Schulplaner ist mehr als ein Hausaufgabenheft:
Im Kalender siehst du die Ferien, Feiertage und wichtige Termine. Eigene Termine kannst du auch eintragen.
Auf einer Extra-Seite für Proben hast du viel Platz, um die Termine von Arbeiten einzutragen.
Dein Stundenplan zeigt dir, welche Fächer du hast und was du dafür mitnehmen musst.
In den Notenlisten kannst du deine Noten eintragen. So weißt du immer, wie du in der Schule stehst.
Für deine Hausaufgaben gibt es viel Platz. Tipp: Hake sie ab, wenn du sie erledigt hast – das fühlt sich gut an!
Außerdem findest du in diesem Heft wichtige Informationen, zum Beispiel zur Hausordnung, falls du 
Unterstützung brauchst oder was du und deine Eltern bei Krankheit tun müsst.
Du findest im Schulplaner auch Texte zum Abschreiben. Diese brauchst du nur dann, wenn mal etwas 
schief läuft und du dich nicht an die Regeln hältst.
Bitte denke daran:
Bring deinen Schulplaner jeden Tag mit und lege ihn zur ersten Stunde auf den Tisch.
Wir wünschen dir viel Freude mit deinem Schulplaner und einen guten Start ins neue Schuljahr!
Deine Schulleitung und deine Lehrerinnen und Lehrer der Amperschule

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,
auch für Sie soll der Schulplaner eine Hilfe sein, damit die schulische Organisation Ihres Kindes leichter wird.
Der Schulplaner ist nicht nur ein Hausaufgabenheft, sondern auch ein Mitteilungsheft:
• In jeder Woche gibt es Platz für wichtige Informationen, die Ihr Kind aufschreibt.
• Sie sehen die täglichen Hausaufgaben/Übungsaufgaben (Ganztagsklasse ohne Hausaufgaben).
• Außerdem finden Sie wichtige Termine, Probentermine und Noten.
Bitte unterstützen Sie Ihr Kind, indem Sie regelmäßig in den Schulplaner schauen. So zeigen Sie Ihrem 
Kind, dass Sie seine Arbeit ernst nehmen und es bei der Organisation unterstützen.
Vielen Dank für Ihre Mithilfe – wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!
Ihre Schulleitung und alle Lehrkräfte der Amperschule

Pia Heininger, kommissarische Konrektorin
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Meine Schule

Rektor Raum 116

Lehrerin / Lehrer Fächer

Meine Lehrpersonen

Amperschule | Mittelschule Olching
Georgenstraße 9
82140 Olching

08142 / 44 22 500

08142 / 44 22 529

Öff nungszeiten des Sekretariats:
Mo – Do: 07:45 – 12:00 Uhr
Fr: unbesetzt

Hier kannst du deine Lehrer eintragen!

sekretariat@amperschule.de

Hr. Siebenkäß

Konrektorin   kommissarisch Fr. Heininger Raum 117

Sekretärin Fr. Aydoğan Raum 115

Hausmeister Hr. Yildiz Räume 023 und 030

Schulleitung

amperschule.de

Meine Schule
Amperschule | Mittelschule Olching

Öff nungszeiten des Sekretariats:
Mo – Do: 07:45 – 12:00 Uhr

sekretariat@amperschule.de
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1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do Neujahr 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi

2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do

3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr

4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa

5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So

6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo Oster-
montag 6 Mi 6 Sa 6 Mo

7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di

8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi

9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do

10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr

11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa

12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo

14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di

15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi

16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo Rosen-
montag 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do

17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr

18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 Sa

19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So

20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Mo

21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di

22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi

23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do

24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr

25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo Pfingst-
montag 25 Do 25 Sa

26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So

27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo

28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di

29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi

30 Sa 30 Di 30 Do 30 So oM03rF03iD03

KW 36 KW 49 KW 1 KW 23

KW 6 KW 10

KW 45

KW 32 KW 19

KW 2

KW 41 KW 15 KW 28

KW 37 KW 50 KW 24

KW 7 KW 11

KW 46

KW 33 KW 20

KW 3

KW 42 KW 16 KW 29

KW 38 KW 51 KW 25

KW 8 KW 12

KW 47

KW 34 KW 21

KW 4

KW 43 KW 17 KW 30

KW 39 KW 52 KW 26

KW 9 KW 13

KW 48

KW 35 KW 22

KW 5

KW 44 KW 18 KW 31

KW 40 KW 1 KW 27

KW 14 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do

31 So iM13rF13 31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr

Fron-
leichnam

Tag der 
Arbeit

Karfreitag

Pfingsten

Beginn der 
Sommerzeit

2025 2026
August

Tag der Dt. 
Einheit

Allerheiligen

Silvester
Reforma-
tionstag

1. Advent

1. Weih-
nachtstag

2. Weih-
nachtstag

Ende der 
Sommerzeit

Buß- und 
Bettag

Heiligabend

Muttertag

Ostern

Christi 
Himmelfahrt

Heilige Drei 
Könige

Mariä 
Himmelfahrt

September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli



7

1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do Neujahr 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi

2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do

3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr

4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa

5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So

6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo Oster-
montag 6 Mi 6 Sa 6 Mo

7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di

8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi

9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do

10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr

11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa

12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo

14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di

15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi

16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo Rosen-
montag 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do

17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr

18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 Sa

19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So

20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Mo

21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di

22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi

23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do

24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr

25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo Pfingst-
montag 25 Do 25 Sa

26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So

27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo

28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di

29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi

30 Sa 30 Di 30 Do 30 So oM03rF03iD03

KW 36 KW 49 KW 1 KW 23

KW 6 KW 10

KW 45

KW 32 KW 19

KW 2

KW 41 KW 15 KW 28

KW 37 KW 50 KW 24

KW 7 KW 11

KW 46

KW 33 KW 20

KW 3

KW 42 KW 16 KW 29

KW 38 KW 51 KW 25

KW 8 KW 12

KW 47

KW 34 KW 21

KW 4

KW 43 KW 17 KW 30

KW 39 KW 52 KW 26

KW 9 KW 13

KW 48

KW 35 KW 22

KW 5

KW 44 KW 18 KW 31

KW 40 KW 1 KW 27

KW 14 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do

31 So iM13rF13 31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr

Fron-
leichnam

Tag der 
Arbeit

Karfreitag

Pfingsten

Beginn der 
Sommerzeit

2025 2026
August

Tag der Dt. 
Einheit

Allerheiligen

Silvester
Reforma-
tionstag

1. Advent

1. Weih-
nachtstag

2. Weih-
nachtstag

Ende der 
Sommerzeit

Buß- und 
Bettag

Heiligabend

Muttertag

Ostern

Christi 
Himmelfahrt

Heilige Drei 
Könige

Mariä 
Himmelfahrt

September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli

Feiertage erklärt:
amperschule.de/feiertage
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Meine Probentermine

Tag Datum Fach Thema Note
HIER TRÄGST DU DIE PROBEN EIN!
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Tag Datum Fach Thema Note
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Tag Datum Fach Thema Note



11

Tag Datum Fach Thema Note

HIER TRÄGST DU DIE PROBEN EIN!
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Notenspiegel
 Fach

N
oten 1-fach gew

ichtet
N

oten 2-fach
N

oten 3-fach
Ø

N
ote

Ethik o. 
Religion

D
eutsch

M
athe-

m
atik

Englisch

Infor- 
m

atik

W
iB

N
T

G
PG

W
G

Sport

M
usik

Kunst

HIER KANNST DU DIE NOTEN EINTRAGEN!
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Mein Stundenplan gültig ab: ____________

Mein Stundenplan gültig ab: ____________

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

08:00-08:45

08:45-09:30

09:45-10:30

10:30-11:15

11:30-12:15

12:15-13:00

14:00-14:45

14:45-15:30

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

08:00-08:45

08:45-09:30

09:45-10:30

10:30-11:15

11:30-12:15

12:15-13:00

14:00-14:45

14:45-15:30

gültig ab:
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Montag, 15. September 2025

wichtig:

Mittwoch, 17. September 2025

wichtig:

Dienstag, 16. September 2025

wichtig:

M
D
E

Buch S. 12/2ab,3 

workbook p. 30/1-4
Fragen zum Text (AB) beantworten

SO KANNST DU DEINEN SCHULPLANER NUTZEN:

Tipp:  Schreibe deine Hausaufgaben genau auf, damit du nichts vergisst!

1. Schultag

✓
✓
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Donnerstag, 18. September 2025

wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

Freitag, 19. September 2025

wichtig:

38
. K

al
en

de
rw

oc
he

 im
 Ja

hr
 2

02
5	

1.
 S

ch
ul

w
oc

he
 im

 S
ch

ul
ja

hr
 2

02
5/

26

Liebe Eltern der Amperschüler,
wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind ein  
erfolgreiches Schuljahr. Bei Fragen oder  
Problemen melden Sie sich bitte immer  
zuerst bei der jeweiligen Klassenleitung.  

Nutzen Sie dafür den Schulmanager.

Wichtige Informationen für deine Eltern

Samstag ist Weltkindertag.
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 22. September 2025

Mittwoch, 24. September 2025

Dienstag, 23. September 2025

Unterrichts-

schluss: 13 Uhr

Unterrichts-
schluss: 13 Uhr

Unterrichts-schluss: 13 Uhr
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

39
. K

al
en

de
rw

oc
he

 im
 Ja

hr
 2

02
5 

2.
 S

ch
ul

w
oc

he
 im

 S
ch

ul
ja

hr
 2

02
5/

26

Donnerstag, 25. September 2025

Freitag, 26. September 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

Unterrichts-
schluss: 13 Uhr

Unterrichts-
schluss: 13 Uhr

1. Elternabend: 19 Uhr
mit Elternbeiratswahl
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 29. September 2025

Mittwoch, 1. Oktober 2025

Dienstag, 30. September 2025

Jahrgangsstufentest 

Deutsch 6. Klassen

Jahrgangsstufentest 
Mathe 6. Klassen

1. SMV-Sitzung

Vortrag des Spar-

kasseninstituts in 

den 8. Klassen

ab morgen (Mi.)
Nachmittagsunterricht!

den 8. Klassen

Jahrgangsstufentest 

Jahrgangsstufentest 
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

40
. K

al
en

de
rw

oc
he

 im
 Ja

hr
 2

02
5 

3.
 S

ch
ul

w
oc

he
 im

 S
ch

ul
ja

hr
 2

02
5/

26

Donnerstag, 2. Oktober 2025

Freitag, 3. Oktober 2025 Tag der deutschen Einheit

Wichtige Informationen für deine Eltern

Feiertage erklärt
amperschule.de/feiertage

schulfrei

Jom Kippur - Versöhnungstag
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 6. Oktober 2025

Mittwoch, 8. Oktober 2025

Dienstag, 7. Oktober 2025 Schulversammlung
08:45 bis 09:30 Uhr
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

41
. K

al
en

de
rw

oc
he

 im
 Ja

hr
 2

02
5	

4.
 S

ch
ul

w
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 S
ch

ul
ja

hr
 2

02
5/

26

Donnerstag, 9. Oktober 2025

Freitag, 10. Oktober 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

Suchtprävention 
in den 9. Klassen
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 13. Oktober 2025

Mittwoch, 15. Oktober 2025

Dienstag, 14. Oktober 2025

Wandertag

Schemini Azereth - Schlussfest

Simchat Thora - Gesetzesfreude
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

42
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oc
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 Ja

hr
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02
5	

5.
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ch
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w
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26

Donnerstag, 16. Oktober 2025

Freitag, 17. Oktober 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 20. Oktober 2025

Mittwoch, 22. Oktober 2025

Dienstag, 21. Oktober 2025
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

43
. K
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 2

02
5 

6.
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w
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 2
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26

Donnerstag, 23. Oktober 2025

Freitag, 24. Oktober 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

Berufsmesse

Suchtprävention
in den 9. Klassen

Berufsmesse

Am Sonntag werden die Uhren auf Winterzeit umgestellt.
Bei der Umstellung auf Winterzeit wird die Uhr immer um eine Stunde 
zurückgestellt, von 3 Uhr morgens auf 2 Uhr.

wichtig:
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 27. Oktober 2025

Mittwoch, 29. Oktober 2025

Dienstag, 28. Oktober 2025

Vortrag des Spar-

kasseninstituts in 

den 9. Klassen

Vortrag des Spar-
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

44
. K

al
en

de
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he
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hr
 2

02
5 

7.
 S

ch
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w
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ja
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 2

02
5/

26

Donnerstag, 30. Oktober 2025

Freitag, 31. Oktober 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

Halloweenfeier

Herbstferien: Mo., 03.11.2025 - Fr., 07.11.2025

44
. K

al
en

de
rw

oc
he

 im
 Ja

hr
 2

02
5 

7.
 S

ch
ul

w
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he
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 S
ch

ul
ja

hr
 2

02
5/

26

HalloweenfeierHalloweenfeierHalloweenfeier

Herbstferien: Mo., 03.11.2025 - Fr., 07.11.2025

Reformationstag
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 10. November 2025

Mittwoch, 12. November 2025

Dienstag, 11. November 2025
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

46
. K
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hr
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02
5 

8.
 S

ch
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w
oc
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ch

ul
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hr
 2

02
5/

26

Donnerstag, 13. November 2025

Freitag, 14. November 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

1. Elternsprechabend: 18-20 Uhr
Anmeldung über Schulmanager

1. Elternsprechabend: 18-20 Uhr
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 17. November 2025

Mittwoch, 19. November 2025

Dienstag, 18. November 2025

schulfrei

Buß- und Bettag

Feiertage erklärt
amperschule.de/feiertage
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:

47
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hr
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Donnerstag, 20. November 2025

Freitag, 21. November 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

31
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 24. November 2025

Mittwoch, 26. November 2025

Dienstag, 25. November 2025
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 27. November 2025

Freitag, 28. November 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 1. Dezember 2025

Mittwoch, 3. Dezember 2025

Dienstag, 2. Dezember 2025
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 4. Dezember 2025

Freitag, 5. Dezember 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

Weihnachtsbasar

35
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 8. Dezember 2025

Mittwoch, 10. Dezember 2025

Dienstag, 9. Dezember 2025

Tag der Menschenrechte
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 11. Dezember 2025

Freitag, 12. Dezember 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern
50
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 15. Dezember 2025

Mittwoch, 17. Dezember 2025

Dienstag, 16. Dezember 2025

Chanukka (Lichterfest), 1. Tag
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 18. Dezember 2025

Freitag, 19. Dezember 2025

Wichtige Informationen für deine Eltern

Weihnachtsferien: Mo., 22.12.2025 - Mo., 05.01.2026

Die Amperschulfamilie 

wünscht euch allen ein frohes 

und glückliches Weihnachtsfest!

Internationaler Tag der Migranten

Îda Siltan Êzîd (Fest zu Ehren Gottes)



40

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 5. Januar 2026

Mittwoch, 7. Januar 2026

Dienstag, 6. Januar 2026

schulfrei

Heilige Drei Könige

schulfrei

noch Ferien

schulfreischulfreischulfrei
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 8. Januar 2026

Freitag, 9. Januar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 12. Januar 2026

Mittwoch, 14. Januar 2026

Dienstag, 13. Januar 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 15. Januar 2026

Freitag, 16. Januar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Himmelfahrt Mohammeds (Lailat al Miraj)
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 19. Januar 2026

Mittwoch, 21. Januar 2026

Dienstag, 20. Januar 2026 Schulversammlung
08:45 bis 09:30 Uhr
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 22. Januar 2026

Freitag, 23. Januar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Sportturnier
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 26. Januar 2026

Mittwoch, 28. Januar 2026

Dienstag, 27. Januar 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 29. Januar 2026

Freitag, 30. Januar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
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Wichtige Informationen für deine Eltern



48

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 2. Februar 2026

Mittwoch, 4. Februar 2026

Dienstag, 3. Februar 2026 Nacht der Vergebung (Lailatu l-Bara‘a)
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 5. Februar 2026

Freitag, 6. Februar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern



50

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 9. Februar 2026

Mittwoch, 11. Februar 2026

Dienstag, 10. Februar 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 12. Februar 2026

Freitag, 13. Februar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Abgabe der BOZ-

Fächerwahl

(6.-9. Klasse)

Faschingsfeier Zwischenzeugnis

Frühjahrsferien: Mo., 16.02.2026 - Fr., 20.02.2026

Alle Lehrerinnen und Lehrer 

der Amperschule wünschen

euch schöne Frühjahrsferien!

wichtig:

Frühjahrsferien: Mo., 16.02.2026 - Fr., 20.02.2026
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 23. Februar 2026

Mittwoch, 25. Februar 2026

Dienstag, 24. Februar 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 26. Februar 2026

Freitag, 27. Februar 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 2. März 2026

Mittwoch, 4. März 2026

Dienstag, 3. März 2026 Schulversammlung
08:45 bis 09:30 Uhr Purim
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 5. März 2026

Freitag, 6. März 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Am Sonntag sind die Kommunalwahlen in Bayern.

Am Sonntag ist auch der Internationale Frauentag.
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Am Sonntag sind die Kommunalwahlen in Bayern.
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 9. März 2026

Mittwoch, 11. März 2026

Dienstag, 10. März 2026

AusflugstagAusflugstagAusflugstagAusflugstag
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 12. März 2026

Freitag, 13. März 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern



58

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 16. März 2026

Mittwoch, 18. März 2026

Dienstag, 17. März 2026

Beginn der Internationalen Wochen gegen Rassismus
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 19. März 2026

Freitag, 20. März 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Fest des Fastenbrechens (‚Id al Fitr)

59

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:



60

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 23. März 2026

Mittwoch, 25. März 2026

Dienstag, 24. März 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 26. März 2026

Freitag, 27. März 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
Osterferien: Mo., 30.03.2026 - Fr., 10.04.2026

Alle Lehrerinnen und Lehrer 

der Amperschule wünschen

euch schöne Osterferien!

Am Sonntag enden die Internationalen Wochen gegen Rassismus.

Am Sonntag werden die Uhren auf Sommerzeit umgestellt.
Bei der Umstellung auf Sommerzeit wird die Uhr immer um eine Stunde 
vorgestellt, von 2 Uhr morgens auf 3 Uhr.
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 13. April 2026

Mittwoch, 15. April 2026

Dienstag, 14. April 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 16. April 2026

Freitag, 17. April 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 20. April 2026

Mittwoch, 22. April 2026

Dienstag, 21. April 2026

2. Elternsprechabend: 18-20 Uhr
Anmeldung über Schulmanager

wichtig:



65

wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 23. April 2026

Freitag, 24. April 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 25. April 2026

Mittwoch, 27. April 2026

Dienstag, 26. April 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 28. April 2026

Freitag, 1. Mai 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

schulfrei

Tag der ArbeitFreitag, 1. Mai 2026

schulfrei
schulfrei
schulfrei
schulfrei
schulfrei



68

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 4. Mai 2026

Mittwoch, 6. Mai 2026

Dienstag, 5. Mai 2026
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wichtig:

wichtig:
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Donnerstag, 7. Mai 2026

Freitag, 8. Mai 2026

Morgen (Sa.) findet unser 
Amperfrühling statt!

(mit Anwesenheitspflicht)

Samstag, 9. Mai 2026

Amperfrühling
(mit der Möglichkeit der Schuleinschreibung

für Grundschülerinnen und Grundschüler)
(mit der Möglichkeit der Schuleinschreibung

für Grundschülerinnen und Grundschüler)

Am Sonntag ist Muttertag.
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 11. Mai 2026

Mittwoch, 13. Mai 2026

Dienstag, 12. Mai 2026



71

wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 14. Mai 2026

Freitag, 15. Mai 2026

schulfrei

Christi Himmelfahrt / Vatertag

Wichtige Informationen für deine Eltern

als Ausgleichstag für eure 
Anwesenheit beim Amper-
frühling letzten Samstag

schulfrei
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als Ausgleichstag für eure 

schulfrei
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 18. Mai 2026

Mittwoch, 20. Mai 2026

Dienstag, 19. Mai 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 21. Mai 2026

Freitag, 22. Mai 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Sportturnier

Pfingstferien: Mo., 25.05.2026 - Fr., 05.06.2026

Alle Lehrerinnen und Lehrer 

der Amperschule wünschen

euch schöne Pfingstferien!
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SportturnierSportturnierSportturnierSportturnier
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 8. Juni 2026

Mittwoch, 10. Juni 2026

Dienstag, 9. Juni 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 11. Juni 2026

Freitag, 12. Juni 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 15. Juni 2026

Mittwoch, 17. Juni 2026

Dienstag, 16. Juni 2026Schulversammlung
08:45 bis 09:30 Uhr Islamisches Neujahr (1441 n.H.)
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 18. Juni 2026

Freitag, 19. Juni 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern
25
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 22. Juni 2026

Mittwoch, 24. Juni 2026

Dienstag, 23. Juni 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 25. Juni 2026

Freitag, 26. Juni 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Ashura-Fest
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 29. Juni 2026

Mittwoch, 1. Juli 2026

Dienstag, 30. Juni 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 2. Juli 2026

Freitag, 3. Juli 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

81
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 6. Juli 2026

Mittwoch, 8. Juli 2026

Dienstag, 7. Juli 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 9. Juli 2026

Freitag, 10. Juli 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

83
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 13. Juli 2026

Mittwoch, 15. Juli 2026

Dienstag, 14. Juli 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 16. Juli 2026

Freitag, 17. Juli 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Sportturnier
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Wichtige Informationen für deine Eltern
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wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 20. Juli 2026

Mittwoch, 22. Juli 2026

Dienstag, 21. Juli 2026
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wichtig:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten:

wichtig:
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Donnerstag, 23. Juli 2026

Freitag, 24. Juli 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Quali-Abschlussfeier
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Quali-Abschlussfeier Fasten 9. Aw



88

wichtig:

wichtig:

wichtig:

Montag, 27. Juli 2026

Mittwoch, 29. Juli 2026

Dienstag, 28. Juli 2026 Sommerkonzert mit Gym. Olching

Sommerkonzert mit Gym. OlchingSommerkonzert mit Gym. Olching

88

wichtig:

Mittwoch, 29. Juli 2026 Sommerkonzert mit Gym. Olching



89

wichtig:

... natürlich auch den Eltern und Erziehungsberechtigten! ;)

wichtig:
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Alle Lehrerinnen und Lehrer 

der Amperschule wünschen

euch schöne Sommerferien!

Erster Schultag im neuen Schuljahr: Dienstag, 15.09.26

Donnerstag, 30. Juli 2026

Freitag, 31. Juli 2026

Wichtige Informationen für deine Eltern

Jahreszeugnis

letzter Schultag
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Erster Schultag im neuen Schuljahr: Dienstag, 15.09.26

JahreszeugnisJahreszeugnisJahreszeugnisJahreszeugnisJahreszeugnis



90 - Hausordnung

Hausordnung der Amperschule

1. Umgangsformen
	→ Wir gehen freundlich und wertschätzend miteinander um.
	→ Wir respektieren die körperlichen Grenzen des anderen.
	→ Wir helfen uns und grüßen.
	→ Wir halten uns an alle geltenden Gesetze (z. B. Jugendschutzgesetz).
	→ Wir verhalten uns leise, damit alle konzentriert arbeiten können. 

 
2. Erscheinung

	→ Wir achten darauf, uns angemessen zu kleiden, damit ein störungs-
freier Schulalltag möglich ist. 

3. Materialien
	→ Wir gehen mit dem Schuleigentum und dem Eigentum anderer sorg-

sam um.
	→ Wir haben immer unsere Schulmaterialien dabei und lassen alle 

unterrichtsfremden Gegenstände zuhause.
	→ Wir haben jeden Schultag Turnschuhe für die Turnhalle dabei. 

4. Handy
	→ Unsere Handys sind ausgeschaltet im eigenen Rucksack. 

 
5. Vor dem Unterricht

	→ Wir sind spätestens um 7:55 Uhr im Klassenzimmer/Fachraum, 
damit wir pünktlich mit dem Unterricht beginnen können.

	→ Wir achten auf unseren Stundenplan und bereiten unsere Sachen 
rechtzeitig vor dem Unterricht vor. 
 
6. Pause

	→ Wir gehen auf direktem Weg zu Beginn der Pause auf den jeweiligen 
Pausenhof.

	→ Wir achten auf den Gong und gehen auf direktem Weg zurück zum 
Klassenzimmer/Fachraum, wenn die Pause vorbei ist.



Hausordnung - 91

→ Wir achten auf die Durchsage, ob es bei 
schlechtem Wetter eine „Hauspause“ gibt.
→ Wir ernähren uns gesund.

7. Toiletten
→ Wir halten die Toiletten sauber, damit wir uns 
auf dem Klo wohlfühlen können.

8. Freistunden
→ Wir verlassen in Freistunden das Schulgelände und kommen recht-
zeitig zurück, damit wir pünktlich weitermachen.

9. Sauberkeit/Ordnung
→ Wir werfen unseren Müll in die dafür aufgestellten Mülleimer und 
halten unseren Pausenhof sauber.
→ Wir hinterlassen die Klassenzimmer und Fachräume so, wie wir sie 
vorfi nden möchten. 
→ Am Ende des Unterrichtstages stellen wir alle Stühle hoch.
→ Wir kauen Kaugummi nur außerhalb des Schulgeländes.

10. Mittagstisch im Ganztag
→ Wir verschwenden keine Lebensmittel und entsorgen unseren Rest 
in die dafür vorgesehenen Eimer.
→ Wir wischen und trocknen unsere Tische ab, damit der nächste 
Essensteilnehmer einen sauberen Platz nutzen kann.
→ Wir stellen die Stühle auf die Tische, wenn wir als letzte Gruppe ge-
gessen haben.

Wir alle gehören zur Schulfamilie. Darum gilt die Hausordnung für 
uns alle. Auch die Eltern helfen mit, dass sie eingehalten wird.
Wenn sich jemand nicht an die Regeln hält, gibt es bestimmte Maß-
nahmen. Diese Maßnahmen stehen auf unserer Homepage.

Wir halten die Toiletten sauber, damit wir uns 
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Störungen im Unterricht

Ich weiß, dass mein Verhalten wichtig ist.
Wenn ich im Unterricht störe, merken das alle.
Die Lehrerin oder der Lehrer kann dann nicht 
so gut erklären. Meine Mitschüler können 
nicht in Ruhe arbeiten. Und ich selbst 
lerne auch weniger.

Manchmal denke ich nicht dar-
an, wie laut ich bin. Dann rede 
ich rein oder mache Quatsch.
Das fühlt sich für mich viel-
leicht kurz lustig an.
Aber für die anderen ist es 
nervig. Sie verlieren die Konzentration. 
Und die Stunde wird für alle anstrengender.

Ich will daran denken:
Jeder braucht Ruhe zum Lernen.
Wenn ich zuhöre, kann ich neue Dinge 
verstehen. Wenn ich mitarbeite, macht der 
Unterricht mehr Spaß. Wenn ich Respekt zeige, bekomme ich Respekt zurück.

Ich kann mich jeden Tag entscheiden. Störe ich weiter oder helfe ich mit?
Wenn ich helfe, lernen wir alle schneller. Wenn ich Rücksicht nehme, fühlen sich 
alle wohler. So macht Schule mehr Freude.

Ich will lernen, mich besser zu verhalten.
Ich will lernen, Rücksicht zu nehmen.
Ich will lernen, Verantwortung zu übernehmen.

Es ist nicht schlimm, Fehler zu machen. Aber es ist wichtig, aus Fehlern zu lernen.
Wenn ich mir Mühe gebe, kann ich mich ändern. Dann merken die anderen: Ich 
kann mich benehmen. Dann bekomme ich mehr Vertrauen und Respekt.

Ich weiß: 
Gutes Verhalten macht die Schule leichter.
Darum will ich versuchen, ruhiger zu sein.
Ich will zuhören, mitarbeiten und freundlich bleiben.
Nur so kommen wir gemeinsam weiter.

Ich weiß, dass mein Verhalten wichtig ist.
Wenn ich im Unterricht störe, merken das alle.
Die Lehrerin oder der Lehrer kann dann nicht 
so gut erklären. Meine Mitschüler können 
nicht in Ruhe arbeiten. Und ich selbst 

Manchmal denke ich nicht dar-

nervig. Sie verlieren die Konzentration. 
Und die Stunde wird für alle anstrengender.

Jeder braucht Ruhe zum Lernen.
Wenn ich zuhöre, kann ich neue Dinge 
verstehen. Wenn ich mitarbeite, macht der 
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Weitere Störungen im Unterricht

Ich habe den ersten Text schon mehrmals abgeschrieben.
Das bedeutet: Ich weiß genau, dass mein Verhalten nicht in Ordnung war.
Trotzdem habe ich weiter gestört.

Damit zeige ich: Ich habe noch nicht richtig nachgedacht.
Ich habe nicht genug versucht, mein Verhalten zu ändern.
Das ist unfair gegenüber meinen Mitschülern und Lehrern.

Wenn ich störe, nehme ich anderen die Chance zu lernen.
Ich raube ihnen Zeit und Konzentration.
Ich schade aber auch mir selbst.
Denn auch ich lerne weniger, wenn ich ständig störe.

Ich muss verstehen:
Regeln sind für alle da, nicht nur für die anderen.
Jeder hat das Recht, in Ruhe zu lernen.
Ich entscheide selbst, ob ich die Regeln einhalte.

Wenn ich mich nicht ändere, wird es Folgen geben.
Lehrer und Schule können dann strengere Schritte einleiten.
Das möchte ich eigentlich nicht.
Denn ich will, dass man mir vertraut.
Ich will zeigen, dass ich Verantwortung übernehmen kann.

Ich will deshalb überlegen:
Was mache ich falsch?
Was könnte ich ab morgen besser machen?
Wie kann ich zeigen, dass ich es ernst meine?

Es ist Zeit, dass ich mir Mühe gebe.
Nicht irgendwann, sondern jetzt.
Nur so merken alle: Ich kann mich benehmen.
Ich kann Rücksicht nehmen.
Ich kann Verantwortung übernehmen.

Mein Ziel ist: Besser werden. Ruhiger werden.
Aufmerksamer werden. Dann ist die Schule für 
mich und für alle anderen angenehmer.

93
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Kaugummikauen in der Schule

In der Schule darf ich keinen Kaugummi kauen.
Dafür gibt es viele gute Gründe, die ich mir 
merken muss.

Kaugummi kauen sieht unhöfl ich aus.
Wenn ich im Unterricht mit Kaugummi 
im Mund rede, versteht man mich 
schlechter. Die Wörter klingen undeut-
lich, und das stört Lehrer und Mitschüler.
Der Unterricht wird dadurch unruhiger, 
und das Lernen fällt schwerer.

Kaugummi ist auch ein Problem für die Sauberkeit. Viele Schüler spucken den Kau-
gummi nach dem Kauen einfach auf den Boden. Andere kleben ihn unter den Tisch, 
an die Wand oder sogar auf Stühle. Das ist sehr eklig, unordentlich und respektlos.
Es kostet viel Zeit, Mühe und Geld, so etwas wieder zu reinigen. Die Schule soll 
aber ein sauberer Ort sein, an dem sich jeder wohlfühlt.

Außerdem kann Kaugummi zu Streit führen. Wenn ein Schüler Kaugummi hat und 
andere wollen auch einen, kann das Ärger geben. Manche teilen dann heimlich im 
Unterricht aus. Dadurch wird es laut, und die Stunde kommt nicht voran.

Darum gilt: In der Schule ist Kaugummikauen verboten. Das gilt im Klassenzimmer, 
auf den Fluren, in der Aula und auch auf dem Pausenhof und dem Allwetterplatz. 
So bleibt das Gebäude sauber, und der Unterricht läuft ruhiger ab. Alle können sich 
besser konzentrieren und respektvoll miteinander umgehen.

Es gibt nur sehr wenige Ausnahmen. Manchmal erlauben Lehrer bei einer Probe 
oder Klassenarbeit, dass man Kaugummi kauen darf. Das kann helfen, Stress abzu-
bauen oder ruhiger zu bleiben. Aber: Über diese Ausnahme entscheidet immer der 
Lehrer. Das gilt jedes Mal neu. Nur weil es einmal erlaubt war, heißt das nicht, dass 
es immer erlaubt ist. Ich kann mich also nie darauf verlassen, dass Kaugummi im 
Unterricht erlaubt ist.

Ich merke mir:
Kein Kaugummi im Unterricht und im ganzen Schulhaus.
Kaugummi macht die Schule schmutzig und unordentlich.
Kaugummi stört die Konzentration und das Sprechen.
Ausnahmen gibt es nur selten, und nur wenn der Lehrer es erlaubt.

In der Schule darf ich keinen Kaugummi kauen.
Dafür gibt es viele gute Gründe, die ich mir 
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Vergesslichkeit

Es ist wichtig, dass ich für die Schule vorbereitet bin.
Dazu gehört, dass ich mein Material dabeihabe und meine Aufgaben erledige.
Dazu gehört auch, dass ich Zettel und Dokumente, die meine Eltern unterschreiben 
müssen, rechtzeitig abgebe.

Wenn ich etwas vergesse, hat das Folgen.
Ich selbst kann dann nicht richtig mitarbeiten.
Vielleicht kann ich eine Aufgabe nicht lösen oder eine Übung nicht mitmachen.
Das bedeutet, dass ich weniger lerne als die anderen.

Auch für die Klasse ist es schlecht.
Wenn ich Material oder wichtige Zettel nicht 
habe, muss der Lehrer Zeit investieren.
Er muss mich extra ansprechen oder 
Ersatz suchen. Dadurch verlieren alle 
wertvolle Unterrichtszeit.

Ich will daran denken:
Meine Schultasche ist meine Verantwor-
tung. Ich muss am Tag vorher alles einpa-
cken, was ich brauche.

Zettel für meine Eltern nehme ich sofort mit nach Hause.
Unterschriebene Zettel bringe ich am nächsten Tag wieder mit.

Wenn ich vergesse, was ich brauche, zeige ich, dass ich unzuverlässig bin.
So etwas kann immer mal passieren.
Aber wenn es oft passiert, wirkt es so, als würde es mir egal sein.
Das ist kein gutes Bild von mir.

Darum will ich mich bessern.
Ich kann mir Listen schreiben, damit ich nichts vergesse.
Ich kann meinen Ranzen schon am Abend packen.
Ich kann meine Eltern erinnern, wenn sie etwas unterschreiben müssen.

Ich merke mir:
Vergesslichkeit ist nicht nur mein Problem, sondern betriff t auch die anderen.
Wenn ich besser aufpasse, helfe ich mir selbst und meiner Klasse.
So bin ich zuverlässig und zeige, dass man sich auf mich verlassen kann.

Das bedeutet, dass ich weniger lerne als die anderen.

Wenn ich Material oder wichtige Zettel nicht 
habe, muss der Lehrer Zeit investieren.
Er muss mich extra ansprechen oder 
Ersatz suchen. Dadurch verlieren alle 

Meine Schultasche ist meine Verantwor-
tung. Ich muss am Tag vorher alles einpa-



96

Sportkleidung vergessen

Der Sportunterricht ist ein fester Teil der Schule.
Er ist genauso wichtig wie Mathe, Deutsch oder Englisch.
Denn Sport ist Unterricht für den Körper.

Wenn ich mich bewege, trainiere ich Muskeln und Kno-
chen. Das ist besonders wichtig, solange ich wachse.
Starke Muskeln helfen mir, eine gute Haltung zu haben.
Wenn ich mich zu wenig bewege, kann es zu Haltungs-
störungen kommen. Zum Beispiel kann mein Rücken krumm 
werden oder ich bekomme Schmerzen.
Darum ist Bewegung eine echte Vorsorge für meine Gesundheit.

Im Sportunterricht mache ich Übungen, die meinen Körper aufrichten. Ich stärke 
meinen Rücken, meine Schultern und meinen Bauch. So kann ich besser gerade 
sitzen und stehen. Das hilft mir auch in anderen Fächern, weil ich länger konzent-
riert arbeiten kann.

Bewegung ist aber nicht nur gut für den Körper, sondern auch für den Kopf.
Beim Sport baue ich Stress ab. Ich kann Energie loswerden und danach wieder 
ruhiger lernen. Sport macht außerdem gute Laune. Wenn ich mit meiner Klasse 
spiele, habe ich Spaß, lache und fühle mich wohler.

Damit das funktioniert, brauche ich Sportkleidung.
Die richtige Kleidung sorgt dafür, dass ich mich sicher und frei bewegen kann.
Ohne Sportkleidung ist die Verletzungsgefahr größer.
Darum darf ich ohne Sportkleidung nicht mitmachen.

Wenn ich meine Sportkleidung vergesse, kann ich den ganzen Unterricht nicht 
nutzen. Ich bekomme keine Bewegung, trainiere meine Haltung nicht und verpasse 
Spaß. Stattdessen muss ich still dasitzen und diesen Text abschreiben. Das ist viel 
anstrengender und macht keinen Spaß.

Ich merke mir:
Sport macht fi t und gesund. Sport schützt mich vor Haltungsproblemen.
Sport macht gute Laune und stärkt die Gemeinschaft.
Abschreiben ist kein Ersatz für Bewegung.

Darum will ich daran denken, meine Sporttasche immer einzupacken. So helfe ich 
mir selbst und meiner Klasse. Ich bekomme Bewegung, Gesundheit und Freude – 
das ist viel mehr wert als nur Texte zu schreiben.

störungen kommen. Zum Beispiel kann mein Rücken krumm 
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Pünktlichkeit ist eine wichtige Regel im Schulalltag. Sie zeigt Respekt gegenüber 
meinen Mitschülern und Lehrern. Sie zeigt auch, dass ich Verantwortung für mich 
selbst übernehme.

Der Unterricht beginnt jeden Tag um 8 Uhr.
Das bedeutet: Um Punkt 8 Uhr sitze ich an meinem Platz.
Ich habe mein Heft, meine Bücher und meine Stifte bereitgelegt.
Nur so kann ich von Anfang an mitarbeiten.
Wenn ich zu spät komme, störe ich die Klasse und verpasse wichtige Erklärungen.

Auch nach den Pausen gilt Pünktlichkeit. Wenn der Gong nach der Pause ertönt, 
gehe ich sofort zurück ins Klassenzimmer oder in den Fachraum.
Ich trödle nicht, ich bleibe nicht auf dem Gang stehen, sondern gehe zügig hinein.
So bin ich rechtzeitig auf meinem Platz, bevor die Stunde beginnt.

Warum ist das so wichtig?
Wenn ich pünktlich bin, kann ich entspannt starten.
Ich habe genug Zeit, um mein Material bereitzulegen und mich zu konzentrieren.
Ich muss nicht hektisch suchen oder mitten in der Stunde noch meinen Platz her-
richten. Das macht den Unterricht ruhiger und für alle angenehmer.

Wenn ich unpünktlich bin, störe ich den Ablauf.
Andere müssen auf mich warten, der Lehrer muss mich extra ermahnen.
Ich verpasse wichtige Informationen und habe dann Probleme, mitzukommen.
Unpünktlichkeit macht also Stress – für mich und für die ganze Klasse.

Darum will ich mir merken:
Um 8 Uhr sitze ich vorbereitet am Platz.
Nach jeder Pause komme ich pünktlich und zügig zurück.
Mein Material liegt rechtzeitig bereit, 
damit ich sofort starten kann.

Wenn ich pünktlich bin, zeige ich, 
dass mir der Unterricht wichtig ist.
Ich respektiere die Zeit der anderen 
und helfe mit, dass wir gut arbeiten 
können. Pünktlichkeit macht den 
Schultag für alle leichter.

Pünktlichkeit im Schulalltag

Nach jeder Pause komme ich pünktlich und zügig zurück.
Mein Material liegt rechtzeitig bereit, 

Ich respektiere die Zeit der anderen 
und helfe mit, dass wir gut arbeiten 
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Jugendsozialarbeit an der Amperschule

Wann?
In der Regel Montag bis Donnerstag 
von 8:00 bis 14:00 Uhr.

Jugendsozialarbeit bietet:

Vertrauliche Beratung (Schweigepfl icht!) für dich als Schülerin / Schüler:
... wenn du Stress oder Ärger in der Schule hast, 
... wenn du Angst hast, 
... wenn du zuhause Kummer oder Ärger hast, 
... wenn du Gewalt, Mobbing oder Ausgrenzung erlebst, 
...wenn du Tipps und Informationen brauchst, 
... wenn du dir Sorgen um Freundinnen, Freunde oder 
    Familienmitglieder machst, ...

Beratung für Sie als Eltern:
... wenn Ihr Kind Stress oder Ärger in der Schule hat, 
... wenn Ihr Kind in der Schule Gewalt, Mobbing oder Ausgrenzung erlebt, 
... wenn Sie sich wegen des Verhaltens Ihres Kindes Sorgen machen, 
... wenn Sie Hilfestellung im Umgang mit Ihrem Sohn / Ihrer Tochter suchen,
... wenn Sie Informationen oder die Vermittlung von Hilfsangeboten wünschen, ...

Beratung für Lehrerinnen und Lehrer:
... gemeinsames Engagement zum Wohle der Schülerinnen und Schüler,
... sozialpädagogische Beratung und Unterstützung

Jugendsozialarbeit an Schulen...
... ist ein vertrauliches Beratungsangebot (Schweigepfl icht), 
... ist neutral und hilft Schülerinnen und Schülern, die ihr Anliegen nicht alleine formulieren können, 
... vertraut auf vorhandene Stärken der Beteiligten und sucht nach Lösungen, 
... reagiert zeitnah und unbürokratisch, 
... hilft an der Schule gerne weiter oder weiß, wer helfen kann!

Jugendsozialarbeit an der Amperschule Olching
AWO Familien- und Jugendhilfen
Georgenstraße 9 
82140 Olching 

Korbinian Hartmann

08142 / 2 84 33 90 

korbinian.hartmann@awo-obb.de

Raum 120 im 1. Stock

für dich als Schülerin / Schüler:



99

Berufseinstiegsbegleitung

Unterstützung in der Schule und für den Start in die Ausbildung
Du gehst noch zur Schule und willst deinen Schulabschluss schaff en und eine Ausbildung machen? 
Schwierigkeiten hindern dich aber, deinen Weg zu gehen? Lass dich dabei unterstützen! Damit du dei-
nen Weg erfolgreich weiter gehen kannst, bieten wir dir Unterstützung für die gesamte Zeit, bis du fest in 
einer Ausbildung bist.

Die Berufseinstiegsbegleitung unterstützt dich:
• beim Erreichen des Schulabschlusses
• bei persönlichen Problemen
• beim Finden eines passenden Berufes
• bei der Ausbildungsstellensuche und beim Bewerbungsverfahren
• in den ersten 6 Monaten deiner Ausbildung

Unter Berücksichtigung deiner Stärken, Interessen und Fähigkeiten legt der Berufseinstiegsbegleiter bzw. 
die Berufseinstiegsbegleiterin gemeinsam mit dir fest, wie diese Unterstützung für dich aussieht.
Die Berufseinstiegsbegleiterin bzw. der Berufseinstiegsbegleiter ist bei einem Bildungsträger beschäftigt. 
Der Bildungsträger wurde durch die Bundesagentur für Arbeit beauftragt.

Teilnahmevoraussetzungen:
• Deine Schule wurde für die BerEb ausgewählt.
• Du brauchst zusätzliche Unterstützung in der Schule.
• Deine Eltern stimmen der Begleitung zu.

Kosten:
Die BerEb ist für dich und deine Eltern kostenlos. Die Finanzierung der 
BerEb erfolgt durch die Bundesagentur für Arbeit und ESF-Mittel des Bundes.

ESF:
Der Europäische Sozialfonds (ESF) ist das wichtigste Instrument der Europäi-
schen Union zur Förderung der Beschäftigung in Europa. Bis 2020 konnten in Deutschland durch die 
ESF-Programme des Bundes rund 136.000 junge Menschen individuell beim Übergang von der Schule 
ins Berufsleben unterstützt werden. Mehr dazu unter: www.esf.de

Beratung und Kontakt:
Sprich mit deiner Lehrerin oder deinem Lehrer, ob diese Begleitung bei euch angeboten wird und du 
daran teilnehmen kannst. Auskunft gibt dir zudem auch die Berufsberatung der Agentur für Arbeit.
© Bundesagentur für Arbeit

Berufseinstiegbegleitung Amperschule
Doris Schwarz / bfz München
Georgenstraße 9
82140 Olching

08142 / 2 84 53 93

0171 / 2 08 28 57

doris.schwarz@bfz.de

Raum 118 im 1. Stock

BerEb erfolgt durch die Bundesagentur für Arbeit und ESF-Mittel des Bundes.
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